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Espadeo o Esgrima Bíblico: El que está dirigiendo el altar dice en voz alta la cita
Bíblica y el primero que la encuentre la lee y suma puntos. El finalizar la actividad el
que más punto sumó tiene un premio.
Anoten lo que van encontrando en los versículos sobre cada item y respondan a las
preguntas.

Juguemos al YO SOY: El juego consiste en que cada integrante de la familia deberá
presentarse respondiendo a estas tres preguntas ¿Quién soy? ¿Quiénes son mis padres?
¿Qué quiero ser o hacer?. A cada respuesta hay que agregarle una o más cualidades. Por
ejemplo (¿Quién soy?) Yo Soy Marisa y soy alegre. (¿Quiénes son mis padres?) Mi mamá
es Catalina y es trabajadora, Mi papá es Pedro y es muy fuerte. (¿Qué quiero ser?) Quiero
ser la mejor arqueóloga. En caso de que la familia tenga niños pequeños cambiar la
pregunta de que quiero ser o hacer por ¿Qué me gusta?  (Jugar, comer helado, pasear,
etc). 
Una vez que todos los integrantes de la familia se hayan presentado, hablar sobre que es
lo que más le costó responder en la presentación, porque le costó y sobre la importancia
de saber quienes somos. 

¿Será importante la familia para saber quiénes somos y que queremos hacer?

Propuesta para hacer esta actividad:

TRIMESTRE: ESCOGIDOS

ALTAR 6: YO SOY

www.cef t ra in ing . com



ALTAR FAMILIAR
PALABRA RECTORA 2023 Frutopermanente

Jesús sabía quién era. Juan 6:35, Juan 8:23 y 58, Juan 9:5, Juan 10:7 y 36, Juan 11:25, 
 Juan 13:13, Juan 14:6, Juan 15:1, Apocalipsis 1:8 y 17. 
Jesús sabía que era amado y escuchado. Mateo 17:5-8, Juan 11:42, Juan 15:9.
Jesús sabía quién era su Padre.  Mateo 10:29-31, Mateo 26:53, Juan 14:2, Juan 1:8
Jesús sabía que quería hacer. Juan 10:14-18, Lucas 22:42, Lucas 9:22, Mateo 28: 18-
20, Apoc. 22:12-13

JESÚS SABÍA QUIEN ERA Y QUE QUERÍA HACER. 

Según lo que hemos leído en estos versículos ¿fue importante para Jesús conocer a su
Padre Dios para saber quién era Él y que quería hacer? 
¿Qué dijo Jesús sobre quién es? ¿Lo que Jesús es se relaciona con lo que hizo y hace?

Hay muchas personas que no pueden responder estas preguntas porque no han tenidos
buenos Padres o Abuelos que los ayudaran desde pequeños a saber quiénes son y que
quieren hacer. Muchos se han criado en la calle o solos y están como perdidos en la
vida. Sin saber que son muy valiosos y amados. Otras veces tenemos buenos padres,
pero no sabemos muy bien quienes somos y para que estamos en esta tierra. 
Nuestro Padre Dios, nos ha dejado un montón de mensajes en la Biblia donde nos dice
que nos ama, lo que somos para Él y lo que necesitamos hacer. En la Biblia encontramos
todo para poder saber quienes somos en Cristo, Cuanto valemos y para que estamos
vivos. 
¿Qué les parece si como familia cada día buscan un mensaje de Dios en la Biblia
(versículo) que haga referencia sobre quienes son en Cristo, que Dice papá Dios sobre
las personas y lo que pueden hacer? ¿Se animan a llevar un registro sobre eso? Adelante
se van a sorprender con lo que van a descubrir. 
Si no sabes como hacerlo poder bajar desde este Link la app de You versión Biblia reina
Valera con audio y allí encontrarás un versículo para cada día.
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