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RED GLOBAL 7..__,'."' JUAN 15:16

21 dias

MANIFESTANDO FRUTO PERMANENTE A TRAVES DEL AYUNO Y ORACION

“Ya no les digo siervos, porque un siervo no sabe los planes de su amo. Les digo amigos
porque les di a conocer todo lo que he escuchado del Padre. Ustedes no me eligieron a mi, sino
yo a ustedes, y les encargué que fueran y dieran fruto. Mi deseo es que su fruto permanezca.
Asi el Padre les dard todo lo que pidan en mi nombre. Esto es lo que les ordeno: que se amen
unos a otros.” Juan 15:15-17

MEDITACION PARA INICIAR

El hoy es hoy, el ayer ya acabd, ya fue. Todo un afio ha pasado desde que te planteaste metas
y resoluciones en la obra de Dios. ¢Como te sens? ¢ Has cumplido algo de lo que te propusiste hacer
el afio pasado?

Dios quiere impulsar tu vida espiritual, emocional, intelectual y material ya que Dios te ha
disefiado para llevar fruto permanente en Cristo.

Te dejo algunas preguntas para que puedas reflexionar sobre lo que has hecho en la obra de
Dios y las ulllices para embarcarte en este nuevo ano de trabajo, planesy anhelos en oracién, ayuno,
lectura de Su Palabra y comunion.

Es bueno recordar que “una meta sin un plan es solo un suefo”, iasi que a trabajar!

Busca un lugar tranquilo para que puedas meditar y proyectar en Dios.
Que tengas un lindo Kempo de reflexidn y oracién para que el Sefior te revele lo que anhela de vos
en este nuevo ano.

En el 2022... y en el servicio en la obra de Dios...

¢Cual fue el mejor momento de tu vida? ¢ Cual fue tu alegria mas inesperada?
¢Cudl fue la situacion mas desafiante que te paso?

¢Cudl fue tu tristeza u obstaculo mas inesperado?

¢Cudanto Xempo le dedicaste a la lectura de la Biblia y oracion?

¢Qué relaciones has creado el afio anterior que valores grandemente?

¢Cudl ha sido tu cambio personal mas grande?

¢De qué manera has crecido emocionalmente?

¢De qué manera has crecido intelectual y espiritualmente?

W N LA WD R

¢De qué manera has crecido laboralmente?



10. ¢Cual fue la mds grande pérdida de tiempo de tu vida?
11. ¢Cudl fue la mejor forma que invertiste tu tiempo?
12. ¢Qué es lo sobresaliente que aprendiste durante el afio anterior?
13. Escoge tres palabras que describan el 2022 para vos (en el servicio y en tu vida personal).
14. Crea una frase u oracién que te describa para el 2023.
Durante estos 21 dias oraremos para lograr estas metas:

1° SEMANA: SANTIFICACION

Santidad personal.

# Nos enfocaremos en escuchar las cosas que el Padre nos pide que dejemos de hacer porque nos
contaminan.

# Prestemos atencion a esas pequeiias arenitas en todas las areas de nuestras vidas (intelectual,
emocional, espiritual y laboral) que molestan e impiden el completo crecimiento que Dios quiere
darnos.

# En este tiempo queremos escuchar la voz del Padre, por lo tanto vamos a permanecer en su
presencia para encontrarnos con El, adorarle y dejar que el Espiritu Santo ministre nuestras vidas
para santificacion. # Es fundamental entender que no le vamos a pedir nada, sino que queremos
escucharlo.

iDISFRUTEMOS DE ESTE TIEMPO AL MAXIMO!

2° SEMANA: RENOVACION
Pensar los pensamientos de Dios.
# Nos enfocaremos en escuchar lo que Dios nos pide que hagamos en este afio. Prestemos atencién
a cada detalle que nos habla.
# Anotemos las promesas que nos da o nos confirma en este tiempo para que las realicemos durante
este afio en su obra y en lo personal también.

# Estemos atentos al DESAFIO DE FE que el Padre tiene para nosotros.

Creemos que este es el tiempo para hacer lo que nuestro Senor Jesucristo dijo:

“De Cierto, de cierto os digo: el que en mi cree, las obras que yo hago, él las hard también; y aun
mayores hard, porque yo voy al Padre. Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo haré, para
que el Padre sea glorificado en el Hijo.”

# Es fundamental que entendamos que le vamos a pedir que nos muestre cuales son las obras que
El quiere que hagamos. Ese es el fruto permanente en nuestras vidas.

3° SEMANA: AFIRMACION
El Poder del acuerdo y la obediencia.
“Otra vez os digo que, si dos de vosotros se pusieren de acuerdo, cualquiera cosa que pidieren, les
serd hecho por mi Padre que estd en los cielos.
Porque donde estan dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos”.

Mt. 18:19-20

# Nos enfocaremos en orar unos por los otros:

. Oramos pidiendo al Sefior su direccidn, estrategias, uncion, gracia y todo lo necesario para
ejecutar su obra.

° Oramos por los pastores y misioneros para que crezcan en la vision que Dios les ha dado, la
lleven a cabo y por la cobertura del Padre sobre sus vidas y familias.

° Oramos para que Dios siga levantando cristianos con vision, dispuestos a servir.

° Oramos por la nifiez, los preadolescentes, adolescentes, jévenes, matrimonios y ancianos.

° Oramos por la conversion de las familias de cada nifio, preadole, adoles y jévenes.



° Oramos por nuestro pueblo/ciudad: para que Cristo sea manifestado a través de los Hijos de
Dios y se cierren los lugares de perversion, lugares donde se venden drogas, donde se
promueve la maldad. Tomamos toda autoridad y resistimos en el nombre de Jesus todo
espiritu de muerte, perversidn sexual, adulterio, fornicacién, idolatria, hechiceria, depresion
y violencia.

° Oramos por nuestros gobernantes, por su Salvacion y para que vivamos en paz. Que Dios
levante gente capaz, con vocacioén de servicio, honesta y temerosa de Dios.

° Oramos por la unidad de las iglesias que aman a Dios y guardan Su Palabra. Queremos
bendecirlas y que nos bendigan para que el mundo crea.

° Oramos por los ministerios, en especial por los que Dios levantara en medio nuestro.

° Oramos por la manifestacion visible de las obras de poder y milagros en nuestras vidas y en
las de los demas.

SUGERENCIAS PARA REALIZAR EL AYUNO

v Ayuno de alguna comida en el dia
Puedes elegir la comida que mejor te resulte en el dia, ya sea el desayuno, el almuerzo, la
merienda o la cena y ocupar ese tiempo en la oracion y la meditacion en La Palabra. Si te animas
a medida que avanza el ayuno puedes suprimir hasta dos o tres comidas del dia. La primera
semana suprimes una comida, La segunda semana dos y la tercera semana tres.

v El ayuno de Daniel
;Qué comer?

Consiste en ingerir s6lo vegetales, jugos de fruta fresca (no enlatada, ni en caja) y mucha agua
como unica fuente de alimentacion durante estos dias de ayuno. También puedes incluir
ensalada de frutas.

ALGUNAS IDEAS: Verduras en general, lechuga, tomate, rabanitos, garbanzos, espinaca,
zanahoria, etc.

FRUTAS: Sandia, meldn, duraznos, frutos secos, etc.

También puedes incluir papas asadas o hervidas, miel, aziicar morena.

Cabe resaltar que la Biblia no menciona las frutas ni las verduras especificamente, sino
simplemente indica que Daniel y sus compafieros pidieron comer solo Legumbres y agua, no
pretendemos ser legalistas en el ayuno y lo que cada persona coma durante el mismo realmente
es una cuestion personal e indicacién de Dios en nuestras vidas, las legumbres en esa época eran
algo asi como “granos” es decir lo que ahora conocemos como lentejas, garbanzos, menestras en
general y agua pura.

El tipo de ayuno para nuestro ritmo de vida actual es mas recomendable el tipo de verduras,
fruta, agua y jugos. Pero siempre ora antes de hacer un ayuno y pedir la direcciéon de nuestro
Padre Celestial, estamos aqui para ayudarte y apoyarte en todo lo que necesitas, no dudes en
contactarnos.

;Qué no debo comer?

En estos 21 dias no se deberad comer arroz, guisos, carnes (res, pescado, pollo, cerdo) huevos y
productos lacteos, harinas refinadas en general, (pastas, pan, biscochos, masa para tartas etc)
aderezos, dulces, papitas, conitos, etc. Algo importante: nada condimentado, enlatado, aderezos
muy fuertes, ya que su estdbmago se estara acostumbrando a su nueva dieta.

;Qué resultados obtendré?

Adicionalmente de los resultados espirituales, tu cuerpo se va sentir muy bien y te va agradecer
la nueva alimentacion pues te habras desintoxicado, estaras en 6ptimas condiciones mentales y



emocionales para escuchar la voz de Dios y podras generar un nuevo habito alimenticio para tu
vida, comiendo mas sano, en general.

¢Sino puedo ayunar por trabajo u otro motivo?

No te preocupes, si tu estilo de vida, trabajo o estudios, salud o cualquier otro motivo no te
permite hacer este ayuno en su totalidad pidele a Dios que te guie, hay muchas formas de tener
este Tiempo Especial con Dios. Por ejemplo: Lo mas importante es ORARY LEER LA PALABRA...
consagrar todos tus tiempos libres en este tiempo para buscar el rostro de Dios. Puedes ayunar
solo los fines de semana (dejando una comida o dos, o hacer ayuno total, dependiendo lo que
sientas en tu corazon, lo que te indique Dios y lo que tu cuerpo te permita)

v Ayuno de un mal habito
Un mal habito es todo aquello que practiques y no te haga bien al cuerpo, a la mente o las
emociones. Para esto tienes que prestar atencion y pedir direcciéon al Espiritu para que te
muestre en que pierdes tiempo valioso, tal vez pasas mucho tiempo con tus amigos, o en
distracciones mentales como pensar en conversaciones que nunca se daran o que le dirias a
fulanito o menganito, etc. Utiliza ese tiempo para orar y meditar en la Palabra.

v Ayuno de un Hobby
Si tienes un Hobby al que le dedicas un tiempo importante, utiliza ese tiempo para crecer en la
comunion con el Padre.

v Ayuno de Pantallas

Sacrificar tu programa favorito, o quizas el tiempo que ves television; o que estas en las redes
sociales, o en los juegos o cualquier cosa que no te edifique al 100% puede ser “sacrificada” en
este tiempo. Haz la prueba. Para adquirir un nuevo habito, el ser humano requiere de 21 dias
para acostumbrarse y generarlo como “habito” o “costumbre” ;casualidad o designio de Dios?
Es nuestra oracidn que a través de estos 21 dias tu amor por Dios y Su Palabra sean renovados,
restaurados e incrementados. Y también es nuestra oracién y anhelo que desarrolles un hambre mas
grande por Su Presencia, incluso mucho mas que en anos, dias, meses anteriores al ayuno iniciado
hoy.
Pensd siempre en estas tres cosas:
e Lee la Biblia diariamente enfocandote en conocer mas de los pensamientos de Dios
Padre.
e Busca pasar tiempo en Oracidn utilizando los tiempos de ayuno de alimentacion para
estar a en intimidad con el Padre.
e Leey ora expectante de oir lo que el Padre tiene para vos.
Te animamos a que leas los pasajes Biblicos y hagas tus devocionales.

ESTE AYUNO TIENE DOS ENFOQUES:

CONGREGACIONAL: Se invita a la congregacion a participar del ayuno y una vez en la semana
se convoca para una reunion de oracion (Iglesia o casa de vida) donde se habla del enfoque de la
semanay se intercede.

LIDERES, OBREROS Y AYUDANTES: Al finalizar cada semana de ayuno se hace una reunién de
oracion, intercesion y busqueda especifica para encontrar la direccién de Dios en la obra que tiene
preparada para este tiempo. Al finalizar el ayuno se disefian: la forma de trabajo, los lugares que Dios
fue marcando a lo largo del ayuno, las estrategias, etc. Después de eso se presenta el disefio a la
congregacion para llevarlo adelante juntos.



Estamos INICIANDO EL AYUNO y esta primera semana profundizaremos en la Santidad
personal.

# Nos enfocaremos en escuchar las cosas que Dios nos pide que dejemos de hacer porque nos
contaminan. Es fundamental entender que no le vamos a pedir nada, sino que queremos escucharlo.
DISFRUTEMOS DE ESTE TIEMPO AL MAXIMO

DIA1
Lee Daniel 1:1-5

En este pasaje vemos una situacién devastadora, el Rey Nabucodonosor sitio Jerusalén y tomo
esclavos de la realeza y todo lo material, entre ellos a Daniel, Misael, Ananias y Azarias.

Lo primero que el rey hace con ellos es cambiarle la racion de su comida y cambiarles la
manera de hablar.

Satanas intenta hacer lo mismo en nuestras vidas, llevarnos cautivos a través de las puertas
abiertas que dejamos al pecado y poco a poco hace que comencemos a hablar como los otros hablan.
Las mismas expresiones, el mismo humor, la misma forma de comunicarte...

Eso hace que no seas luz, que no manifiestes la vida de Cristo en el lugar en donde estas y que
solo practiques una religion.

Por otro lado, el objetivo del enemigo es que te alimentes de lo mismo que comen todos, de
manera que en algin momento estés teniendo los mismos pensamientos, las mismas opiniones y por
ultimo la misma conducta de los demas.

Este dia es un dia de santificacidn, en donde Dios te esta llamando a ser consciente de tu linaje
real, porque, aunque hables el mismo idioma y quieran que comas la misma comida de
Nabucodonosor (mundo), El no tiene nada que ver con tu verdadero ADN. El Padre te ha escogido y
llevas su sello a donde quieras que vayas.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:
1. ¢éHace cudnto que dejaste de hablar el lenguaje de fe de los cielos y te conformaste a hablar
segln las circunstancias?
2. ¢De qué te alimentas cotidianamente, quienes son tus referentes?

ANO PARA VOLVER A TU PRIMER AMOR

Este es un afo para que retornes a casa, Yo soy tu Padre y como el hijo prédigo tomé la decisidén de
volver a casa, de igual manera te estoy invitando a regresar a tu primer amor. Yo tengo balsamo para
tus heridas, tengo vestido nuevo para ti, tengo el mejor becerro para celebrar contigo, tengo anillo,
tengo nuevo calzado y tengo fiesta preparada. Cada dia he esperado tu retorno, cada dia he salido a
esperarte al camino. Mis pensamientos para ti son de bien y no de mal, quiero darte el fin que
esperas, quiero restaurar tu vida, tu familia, tu ministerio, quiero restaurar tu visién. Voy a limpiarte
y voy a darte el mejor perfume, el perfume de mi presencia. Te amo y este afio es el afio de tu
restauracion. Yo te he escogido dice el Sefior.

“Y el hijo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti, y ya no soy digno de ser llamado tu
hijo. Pero el padre dijo a sus siervos: sacad el mejor vestido, y vestidle, y poned un anillo en su
mano, y calzado en sus pies. Y traed el becerro gordo y matadlo, y comamos y hagamos fiesta;
porque este mi hijo muerto era, y ha revivido: se habia perdido, y es hallado. Y comenzaron a
regocijarse.” Lucas 15:21-24.

Lee Apoc 2:1-7



DIA 2
Lee Daniel 1:6-7

Los vs. 6y 7 tienen un contenido muy fuerte y en éstos nos vamos a enfocar en el dia de hoy.

En Babilonia, los israelitas escogidos recibieron educacién especializada. Los escogidos eran los que
daban sefiales de ser lideres naturales (del linaje real y de los nobles), y que ya habian demostrado sus
capacidades intelectuales. Ellos iban a ser reeducados intelectualmente y recibirian un trato real. Habia varios
objetivos a la vista: es decir, una reprogramacion religiosa (idioma, literatura y dieta llevaban un significado
religioso y cultural) y un “lavado de cerebro” que simultdneamente debilitaria la posibilidad de un futuro
liderazgo capaz entre los israelitas y potencialmente fortaleceria la sociedad babilonia cuando se terminara el
proceso.

Vs. 7 y a los cuales el jefe de oficiales les cambio de nombre: a Daniel por Beltsasar; a Ananias por
Sadrac; a Misael por Mesac y a Azarias por Abednego.

La reprogramacion se inicié con nuevos nombres, cada uno de los cuales tenia un significado religioso:
Dani-el significa “Dios es mi juez” por “Beltsasar”, es decir, “principe de Bel”. Anan-ias, “agraciado por Dios”
por Sadrach— de “Rak”, en babildnico, “el rey”, es decir, “el sol”; “Inspirado o iluminado por el dios-sol”. Misa-
el, “éQuién es como Dios? por Mesach—Los babilonios retuvieron la primera silaba de Misael, el nombre
hebreo; pero cambiaron “el” (Dios) por “Sac”, el nombre de la diosa babildnica, llamada Sesac (Jer_25:26;
Jer_51:41), que correspondia a la Tierra, o a Venus, la diosa del amor y alegria. Azar-ias, “Jehova ha ayudado”
por Abed-nego—es decir, “Siervo del fuego resplandeciente”.

Asi pues, estos jovenes siervos de Jehovd, en lugar de estar dedicados a él, fueron dedicados por los
paganos a sus cuatro dioses principales. Bel el jefe de los dioses, el dios sol, la diosa tierra y el dios del fuego.
A éste ultimo fueron entregados, cuando se negaron a adorar la imagen de oro (cap. 3). La Version Caldea
traduce “Lucifer”, en Isa 14:12, Nogea, otra forma de Nego. De este modo los nombres en el mismo principio
son significativos del aparente triunfo de los poderes paganos ante Jehova y su pueblo, sumado al de la segura
ruina de los cuatros muchachos.

Satands busca robar tu identidad, nublar tu visidn y atormentar tus pensamientos para que no puedas
identificar quien realmente eres. Es por eso que siempre resaltara lo que no tienes, lo que no sabes y lo que
no puedes hacer. Y ante un desafio de fe para conquistar y obtener las bendiciones que Dios ya te dio, resurgen
los pensamientos que quieren dar forma a tu falsa identidad: no puedo, no tengo, no sé. Pero si en este dia
te levantas echando fuera de tu vida a esos nombres falsos que no te pertenecen y miras quién eres realmente
en Cristo las cosas en tu vida pueden ser diferentes.

Antes decias no puedo, hoy dices todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Antes decias no
tengo, hoy dices mi Dios suplird todo lo que me falte. Antes decias no sé, hoy dices mi creador es el que me
da la sabiduria y el entendimiento que necesito para superar esta situacion.

Has una lista aparte e identifica los “no puedo”, “no tengo” y “no sé” que satands te puso para darte una
falsa identidad, escribelos y pon al lado lo que Cristo te dice que sos, que es tu verdadera identidad. Camina
como lo que sos en El.

ANO DE PERFECCIONAMIENTO

Estas entrando en un afio de mucho trabajo de mi Espiritu sobre tu vida, porque te llevara por un proceso
de mayor perfeccionamiento, ya que has sido apartado para grandes cosas dentro del Reino. Este sera un
proceso que entenderas poco a poco, porque al principio te parecera sin sentido las cosas que te suceden,
pero debes saber que Yo sé lo que estoy haciendo, Yo sé coémo trabajar con tu vida, pues Yo te disefié y te
escogi, dice el Sefior. Asi que mantente confiado en mi, pues eres un tesoro muy grande para mi, eres
como un diamante al que estoy disefiando finamente, estoy trabajando con la mayor pericia que tengo. El
tiempo esta cerca, el tiempo del fin estd cerca, por eso estoy trabajando con mucha rapidez, pero sin
perder los detalles del disefio original. Eres un vaso de alabastro, un vaso de honra, un vaso fino, por eso
te seguiré llevando por el proceso de perfeccionamiento. No seré complaciente con aquellas cosas que te
contaminan, ni con las relaciones que te apartan del propdsito, las quitaré de tu camino, pues has sido
escogido para manifestar mi Gloria, declara el Sefior.

Lee 2°Cor. 12:9. Filip. 1:6. 1° Pd. 5:10. Efesios 1



DIA 3
Lee Daniel 1:1-8

Vs. 8 “pero Daniel se propuso no contaminarse con la comida y el vino del rey, asi que le pidio
al jefe de los oficiales que no lo obligara a contaminarse”

Tremendo versiculo el que acabamos de leer. La version Reina Valera dice que Daniel “propuso
en SU CORAZON...” son palabras fuertes que expresan fidelidad a los principios y determinacién a seguir
un curso de accion.

Vivimos en un mundo repleto de distracciones y tentaciones que nos desvian de nuestro objetivo.
Sin ir mas lejos, tomaste la decisién de hacer el ayuno y aparece un compafero de trabajo (que nunca te
convida nada) trayendo tu dulce preferido y te lo ofrece. Si no te propones firmemente completar tu
objetivo cederas a la tentacién. No basta con preferir o desear hacer la voluntad de Dios para resistir los
embates de la tentacion. Como Daniel, debemos proponernos obedecer a Dios.

Puedes decir que vas a dejar de hacer algo o vas a hacer algo, pero si no te propones firmemente
en tu corazon, en algin momento sucumbiras de tu decision. Necesitas proponerlo en tu corazdén primero
y utilizar un arma poderosa: EL DOMINIO PROPIO.

Es mas facil resistir la tentacién si uno fortalece sus convicciones antes de que llegue la tentacion.
Daniel y sus amigos tomaron la decision de ser fieles a las leyes de Dios antes de enfrentarse a las
golosinas del rey, y no dudaron en permanecer firmes en sus convicciones. Algunas veces nos metemos
en problemas porque no fijamos previamente los limites. Antes de que surjan las situaciones dificiles,
define tu compromiso con Dios. Asi estaras listo para decir no cuando se presente la tentacion.

Proverbios 16:32 dice... “Mds vale dominarse a si mismo que el que conquista ciudades.”

(Coémo sé que algo me domina? Algo te domina, si “de eso” depende tu deseo de adorar y servir a
Dios. Algo te domina, si crees que no podrias vivir “sin eso”. Algo te domina, “si eso” consume mucho de
tu tiempo.

;Cudles son las areas en tu vida que no puedes dominarte?

En esta semana de santificacion rindete delante del Sefor, propone en tu corazon desechar todo lo que te
separa de El y permite que Cristo se haga fuerte en tu debilidad.

ANO DE MUCHOS TRASLADOS

Preparate para los grandes movimientos, para los muchos traslados. Porque he establecido para
ti que este afio te moveras, seras llevado a otras areas de influencia y otros territorios. Seras trasladado
de posicion, en tu trabajo experimentaras traslados, cambios de oficina, de responsabilidad, de autoridad.
A muchos de mis ministros los estoy moviendo a otras localidades, incluso los estoy posicionando sobre
otro pueblo que estd maduro para recibir la uncién, la palabra y la revelacion que te he estado dando. Has
sentido como has estado desperdiciando la semilla, pero viene un tiempo donde sentiras que la nueva
tierra es fértil que es de bajo mantenimiento y de alta productividad. Ya no estaras desperdiciando tu
tiempo, tus fuerzas, tus recursos, porque en el nuevo lugar seras muy apreciado, reconocido y respetado,
Recuerda que Yo te escogi para llevar fruto permanente.

2Ti 1:7 Pues Dios no nos ha dado un espiritu de cobardia (timidez), sino de poder, de amor y de
dominio propio.

1Co 6:12 "Todo me estd permitido”, pero no todo es para mi bien. "Todo me estd permitido”, pero no
dejaré que nada me domine.



DIA 4
Lee Daniel 1:1-8

Vs. 8 “pero Daniel se propuso no contaminarse con la comida y el vino del rey, asi que le pidio
al jefe de los oficiales que no lo obligara a contaminarse”

Se especifica a Daniel como el iniciador en el “propésito” (la palabra da a entender una resolucion
decidida) de abstenerse de la contaminacién, lo que indica un caracter ya formado para las funciones
proféticas. Los tres amigos, sin duda, participaban en el propdsito de él.

Para los paganos era costumbre tirar sobre la tierra una pequeiia porcion de las viandas, como
ofrenda iniciadora a los dioses, y asi consagrar a ellos el festin entero (Deu_32:38). El haber participado
de semejante fiesta habria sido aprobar la idolatria, lo que era prohibido aun después que se habia
abolido la distincion legal entre carnes limpias y carnes contaminadas (1Co_8:7, 1Co_8:10; 1Co_10:27-
28). De modo que la fe de estos jovenes se hizo fundamental para contrarrestar el mal predicho contra
los judios (Eze_4:13; Hos_9:3), para gloria de Dios.

Daniel y sus tres amigos se destacan como oasis en el desierto. Como Moisés, Daniel “escogi6 antes
ser afligido con el pueblo de Dios, que gozar de comodidades temporales del pecado” (cap. 9). Quien ha
de interpretar revelaciones divinas, no debe beber la copa embriagante de la falsa adoracién, ni
alimentarse de las cosas de este mundo. Cuando Daniel determiné que no iba a contaminarse, estaba
siendo fiel a su determinacién de siempre, de hacer lo correcto y no ceder a las presiones de la sociedad
en la que estaba.

Nunca podras proponerte no contaminarte de algo si primero no identificas que es lo que te
contamina. Demasiado a menudo nos vemos presionados a bajar nuestras normas y vivir como el mundo
que nos rodea. En estos dias de ayuno y oraciéon Dios traera a tu mente personas, lugares y actividades
que te contaminan, que no te dejan avanzar con el propésito que Dios te ha dado. No son malos quizas,
pero frenan el propésito de Dios en tu vida. Muchas veces lo bueno es el enemigo niimero UNO de lo
mejor.

Necesitas discernir y buscar que es lo que te va a llevar a mas. Solo los nifios espirituales guian su
vida preguntando si lo que hacen es pecado o no. Cuando identifiques que es lo que te contamina,
radicalmente arrancalo de tu vida, corta la soga, derriba los puentes, quema las naves para no volver
atras.

Hay numeros telefénicos, contactos en tu agenda que debes eliminar. Hay peliculas, series,
videosjuegos que necesitas dejar, hay personas a las que debes dejar de seguir en tus redes sociales. Hay
pecados con los que debes cortar. Ora a Dios y has una lista de las cosas o personas que estan
contaminandote e impidiendo el fluir del Espiritu en tu vida, proponte en tu corazén no contaminarte y
corta para siempre con eso.

ANO DE ESTABLECER ALIANZAS MINISTERIALES.

Este afo sera un afio en el que te relacionaras con muchas personas, instituciones, organizaciones, iglesias
y/o ministerios nacionales y/o internacionales que te ayudardn a avanzar en tu llamado y en tu
asignacion ministerial. He preparado las citas con ellas, para que en los momentos oportunos puedas
contactarlos y desarrollar las alianzas pertinentes.

Debes recordar que te he hablado de un ministerio de gran impacto, te he hablado de un ministerio a las
naciones, te he hablado de ser llevado muy lejos en tu llamado; asi que preparate y mantente alerta a los
momentos oportunos que te estaré dando. No tienes que forzar nada, pues Yo ya he hablado previamente
de ti, ya has estado en mi agenda y en la de ellos, asi que no te anticipes a nada y tampoco precipites
ninguna oportunidad, porque Yo Soy quien hace Mi llamado sobre tu vida sea efectivo e influencie a todos
aquellos a quienes Yo he establecido, dice el Seiio .

Lee Hechos 16:9y 10



DIA S5
Lee Daniel 1:8-10

;Sabes por qué el jefe de los oficiales tenia miedo de ayudar a Daniel en su pedido? Porque Satanas
es el que castiga severamente y hace que sus seguidores le obedezcan por miedo a lo que le pueda hacer.
Es como esos carteles que con letras grandes dicen LLEVE AHORA Y PAGUE DESPUES. Pero nunca te
cuentan de los intereses que tendra extra.

Entonces lo tomas, lo llevas a tu casa y lo disfrutas sin darte cuenta del costo. Al pasar el tiempo
te encontraras pagando por meses solo unos minutos de placer.

Dios no es asi, El nunca te obligar4, ni hara nada a la fuerza en tu vida.

El deseo del Padre es que camines en la libertad que Cristo te ha dado. El Padre quiere que puedas
manifestar la vida del Hijo para que de esa manera todo lo que ha sido pensado para tu vida acontezca en
el dia y hora sefialado.

Identifica, con la guia del Espiritu Santo, en que areas el miedo esta reinando en tu vida. Te das
cuenta que un area de tu vida esta siendo dominada por el miedo porque estas paralizado/a, no puedes
avanzar, no puedes mirar hacia adelante en esa circunstancia. Aparece el miedo al fracaso, a lo que
vendrg, presentas sintomas de ansiedad, de angustia y esos miedos no te dejan vivir una vida de propésito
y plenitud.

Luego de identificar esas areas seria bueno que las pudieras escribir para que reemplaces el
miedo por una promesa que Dios te ha dado. Un dato muy significativo: hay 365 NO TEMAS en la Biblia.
Asi que toma UN NO TEMAS del Padre para cada dia del afio y vive en la libertad que Cristo ha conseguido
para vos.

ANO DE VISION

Este es tu afio de ver lo que Dios ve, has estado esperando por mucho tiempo y te has sentido
frustrado/a creyendo que lo prometido ya no sera posible, pero déjame decirte que tus lagrimas y tus
suplicas no han sido en vano, pues es tu afio de gestacion. Ya no te llamaran estéril, sino que seras llamada
fértil, productiva, madre de multitudes, madre de generaciones y madre de conquistadores.

Este ano concebirds mi visién y se gestaran muchos hijos naturales y espirituales, ministerios,
iglesias, disefios misioneros y toda clase de proyectos que Yo estoy sembrando. Es un afio de mucha vision
y revelacion en mis hijos. Te he puesto por padre de muchas gentes, conforme a lo que te he dicho: Asi
sera tu descendencia.

Lee Romanos 4:17-18



DIA 6

Lee Daniel 1:11-14

Antes de aprobar un examen pasaras por la prueba, antes de obtener una victoria tendras
la lucha. Es parte del proceso del vencedor.

Algunos en estos tiempos entendieron mal el concepto de la vida cristiana. Creen que
estar escondidos en Cristo significa una vida de ausencias de problemas y dificultades. Y cuando
aparecen piensan que el Padre los abandond, que estd enojado o que no existe. Nunca
entendieron que Dios jamas promete evitarnos los problemas y las pruebas, pero si estar con
nosotros y darnos la victoria en Cristo Jesus.

Recuerda que Dios estd comprometido en terminar la obra que El comenzé en ti, no la que
tu comenzaste y le pides a El que la termine.

El final del salmo 91 dice “Yo lo salvaré, porque me ama; lo protegeré, porque
reconoce mi nombre. Me llamarad y yo le responderé; estaré con él cuando se encuentre en
dificultades; lo rescataré y haré que le rindan honores. Haré que disfrute de una larga vida
y le mostraré mi salvacion.”

En medio de la tormenta confia. En la batalla, pelea con todas tus fuerzas y cuando ya no
te quede ninguna pidele a Dios que renueve tus fuerzas. Recuerda Dios estd contigo y veras su
Salvacion.

ANO DE PUERTAS ABIERTAS A LAS NACIONES.

A tu corazon le parece que es mucho el tiempo que has estado esperando el cumplimiento
de la promesa que las puertas de las naciones se abririan, llegaste incluso a creer que esto ya no
sucederia; sin embargo, hoy te confirmo que el tiempo ha llegado. Este afio las puertas de las
naciones se abriran para ti. Vienen llamados de muchas partes del mundo, tanto que tendras que
priorizar en tu agenda de acuerdo con los principios que te he ensefiado. Pastores, apdstoles y
otros lideres de iglesias estan pensando en incluirte en sus actividades y cuando estés en ellas,
te desataré a una nueva uncién, de tal manera que las iglesias y ministerios seran sacudidos por
una visitacion sobrenatural de mi Presencia. El tuyo es un ministerio a las naciones, recuérdalo.

“Dediquense a la oracion. Estén listos para enfrentar cualquier situacién mediante la
oracion y el dar gracias a Dios. Todos juntos pidamos a Dios que nos abra una puerta para
comunicar su mensaje a la gente. Aunque ahora estoy en prision por anunciar este mensaje,
oren para que podamos ensefiar el plan secreto que Dios ha dado a conocer acerca de
Cristo.” Colosenses 4:2-3

Lee Filipenses 1 y el Salmo 91



DIA7

Lee Daniel 1:11-16

Vale la pena confiar en Dios, vale la pena caminar en sus caminos. Lo mejor que puedes
hacer es obedecer al desafio de seguir la verdad y caminar en santidad. Esa es la inica forma de
tener el favor de Dios y vivir en victoria.

Daniel y sus amigos tuvieron que pasar por la pruebay el desafio y al final fueron hallados
mas sanos, mejor alimentados y mucho mas inteligentes y sabios que el resto.

Ese es el favor de Dios, esa es la puerta que el Padre abre y nadie puede cerrar. Cuando
caminas en integridad y obediencia, cuando peleas la batalla de la fe, lo Unico que veran tus ojos
sera la victoria del Sefior sobre tu vida. La manifestacion del fruto sera permanente. La vida de
Cristo brotara de tu interior y correrd como manantial de vida para los que te rodean. Sigue
Adelante.

ANO DE LIBERTAD

En este afio estoy trayendo libertad sobrenatural y total sobre tu vida. En los primeros
meses te libraré del pesado yugo que te ha agobiado por tanto tiempo. Los verdugos que te han
atormentado por tanto tiempo los veras desaparecer. Ten cuidado porque después te buscaran
vestidos de mansas ovejas para someterte nuevamente a su esclavitud, pero recuerda que Yo te
habré liberado para que ya no estés mas bajo su esclavitud. Yo me llevo el dolor, el gemido, la
angustia, la tristeza, la amargura, la aflicciéon y la desesperacion que te ha impedido que avances
a tu llamado. Aprende a caminar bajo Mi direccién y a depender de Mi provisién y proteccion
dice el Sefor.

“Asi fue que el pueblo salvado por el Sefior regreso y llegé a Sion con gritos de alegria.
Su felicidad serd siempre como una corona en su cabeza. Tendrdn gozoy alegria. La tristeza
y el dolor desaparecerdn. “Yo soy quien consuela. ;A quién temes, Jerusalén? ;A un simple
mortal? ;A un ser humano que es como la hierba? ;Es que te has olvidado del Senor, tu
creador, que extendio los cielos y establecio la tierra? ;Vas a estar temeroso todo el tiempo
debido a la furia de tus opresores que estdn decididos a destruirte? ;Donde estd esa furia de
tus opresores? Los que estdn prisioneros serdn liberados y no moriran en los calabozos.
Tendran alimento en abundancia.” Isaias 51:11-14

Lee Juan 15y Romanos 8:28 al 38
Escribe los desafios personales que Dios te mostré en esta semana.



Comenzamos la 22 semana del Ayuno. Sera un tiempo de RENOVACION. Nos enfocaremos
en Pensar los pensamientos de Dios. En escuchar lo que Dios nos pide que hagamos en este aio.
Prestemos atencion a cada detalle que nos habla. Anotemos las promesas que nos da o nos confirma
en este tiempo para que las realicemos durante este afio en su obra y en lo personal también.
Estemos atentos al DESAFIO DE FE que el Padre tiene para nosotros. Es fundamental que
entendamos que le vamos a pedir que nos muestre cuales son las obras que El quiere que hagamos.
Ese es el fruto permanente en nuestras vidas.

DIA 8

Lee Daniel 2:1-16

Presta mucha atencion a lo siguiente:

En el versiculo 8 y 9 el Rey Nabucodonosor no quiso ni darle tiempo a sus consejeros.
Pero en el versiculo 16 notamos que Daniel siendo amenazado de muerte se presenta ante el Rey
y pide lo que el Rey no le quiso dar a los demas, tiempo. Lo mas légico es que el Rey no se lo de,
lo pronosticado es que ni se le ocurra pedir eso porque a los demas no se los dio.

Los otros eran personas del circulo intimo del reino, de jerarquia, de familia conocida y
histéricamente leal al Rey. Daniel era un desconocido, extranjero, joven inexperto y esclavo. Sin
dudas un curriculum pobre para que se le conceda su pedido. Nadie sabe a ciencia cierta como
fue, pero el rey le dio tiempo. En realidad, Daniel contaba con el FAVOR de Dios.

Favor significa: ayuda, socorro, amparo, atencién, patrocinio, proteccién, auxilio, beneficio,
apoyo, bien, preeminencia.

Daniel no estaba alli por casualidad, estaba alli por voluntad de Dios. Daniel pudo
entender y ver que detras de las circunstancias desfavorables Dios queria glorificase en ese
lugar. Dios queria revelarse en esa corte pagana. Daniel y sus amigos estaban dando fruto
permanente en medio de esa corte. Seguian viviendo como Dios mandaba segun la ley. No habian
perdido la identidad, aun cuando todo estuvo programado para que asi ocurriera.

Daniel tenia el favor de Dios porque se jugd y permanecioé haciendo la voluntad de Dios a
pesar de no ser consultado después de que el Rey habia reconocido, junto a sus amigos, que era
10 veces mejor que el resto en sabiduria e inteligencia.

Cuando lo mas importante en tu vida es hacer Su voluntad, llevar fruto permanente,
obedecer a Dios antes de quedar bien con los demas o con vos mismo; no lo dudes, tenlo por
seguro que vas a contar con el FAVOR DE DIOS EN TODO LO QUE HAGAS.

(Es eso lo que quieres para tu vida? ;Para tu familia? Entonces ora y preguntale a Dios
que quiere que hagas. Escribe lo que el Padre hable a tu vida en este tiempo.

HAS SIDO LLAMADO A LLEVAR FRUTO PERMANENTE

Recuerda que has sido llamado a ser un vencedor, no le temas a las voces de amenazas
del enemigo pues ya esta vencido. Cristo obtuvo la victoria y te ha dado la autoridad en Su
Nombre. Las batallas de los ultimos afios, de las cuales has salido vencedor te calificaron para
esta nueva etapa, has pasado a otra plataforma de autoridad. Dios te ha asignado nuevas tareas,
nuevas responsabilidades y ampliado tu area de influencia.

“Somos obra de Dios, creados en Jesucristo para REALIZAR LAS BUENAS OBRAS que
Dios YA PLANEO de antemano para que NOS OCUPARAMOS DE ELLAS.” Efesios 2:9-10

Lee Romanos 8:37-39 y Efesios 2:9-10



DIA9
Lee Daniel 2:1-18

El versiculo clave del dia de hoy es el 18. Daniel tenia a quienes recurrir cuando se presentaban
situaciones dificiles. Sus amigos y él sabian a quién recurrir frente a las circunstancias adversas. Aqui
vemos dos elementos importantes, las personas y Dios.

Ante una situacion dificil ;A quién acudis? ;Quién es la persona o las personas que son tu abrigo
en tiempo de dificultad? Si no hay nadie estas en severos problemas. No es poca la gente que por malas
experiencias cierra su corazén para que nadie mas lo lastime.

Eso parcialmente es bueno, porque nadie te va a lastimar de nuevo pero el problema no es lo que
evitas, sino lo que perdés. Te perdés de compartir tu carga y tener un hombro en el cual apoyarte, eso no
se compra con dinero y tampoco lo logras con la indiferencia.

Por otro lado, si tenés personas con las cuales contar en determinadas situaciones, ;Son personas
que tienen una relacion con Dios? ;Si oran al Padre crees que Dios escucharia su oracion? ;Son personas
de fe, que le creen a Dios por milagros grandes le obedecen, o son personas que solo ven las posibilidades
humanas? Si no es asi, te estas perdiendo una gran bendicion.

En el dia de hoy pedile al Padre que sane tu coraz6n para volver a confiar y contar con
personas que te ayuden a llevar las cargas. Ora al Sefior que saque de tu circulo intimo la gente
que no te bendice y que traiga a tu vida personas de fe para poder contar con ellos en tiempos
de crisis.

Si quieres estar rodeados de hermanos llenos de fruto permanente, td también tienes que
ser uno de ellos.

TE HE ESCOGIDO EN CRISTO. CAMINA EN OBEDIENCIA.

Yo Soy Dios de los Montes y los valles. Yo soy Dios de toda la tierra, sin embargo, el
enemigo ha tomado posesion de la tierra, de las alturas y los valles. Vas a desalojarlos de alli.
Tienes autoridad en Cristo. Asi como David desalojo a los Jebuseos de la ciudad de Jerusalén asi
los desalojaras tu. Ellos no pudieron ser desalojados por Caleb en la época de la conquista y por
cientos de afios se habian mantenido rebeldes al desalojo. Asi como no pudieron resistir al
Espiritu que moraba en David, preparate porque este afio desalojaras esos enemigos que se han
burlado de ti y te han dicho que no podras conquistar esas alturas.

Te he escogido para vencer, te he llamado a poseer ese territorio, no temas, porque donde
otros no pudieron, tu lo haras y alli estableceras M NOMBRE.

“Entonces Jestis se acercd y les dijo: -Dios me ha dado toda autoridad en el cielo y en
la tierra. Asi que vayan y hagan seguidores en todas las naciones. Bauticenlos en nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, y enséfienles a obedecer todo lo que yo les he
mandado. Tengan presente que yo estaré con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo.”
Mateo 28:18-20

Lee 2° Samuel 5:6-10; Juan 14:9-13; Mateo 28:18-20



DIA 10

Lee Daniel 2:1-23

En el versiculo 19 vemos la respuesta a la oracion. Si algo queda totalmente claro es que
Dios responde la oracion de sus hijos. El Padre nunca llega tarde. Daniel y sus amigos y hasta los
sabios de Babilonia fueron bendecidos a tiempo por Dios y cuando eso sucedio lo primero que
hizo Daniel fue, lo que cada uno de nosotros necesitamos tomar como estilo de vida cuando
tenemos victorias espirituales; bendecir al Padre presentando nuestro agradecimiento.

Recuerda esto, Dios nunca llega tarde. Maria y Marta, las hermanas de Lazaro, eran amigas
de Jesus y lo llamaron “a tiempo” para que ore por hermano y éste no muera. Cuando Jesus llega,
para todos ya era tarde. Pero a Dios el tiempo no pudo detenerlo y aunque estaba muerto Lazaro
vivid. Jesus estaba esperando la aprobacion del Padre para hacer la Obra y asi fuera glorificado.
Recuerda que la obra que Dios completa es la que El empieza, no la que vos empezaste y querés
que Dios la termine.

Lo que para ti puede ser tarde en una oracién de la que ya ni siquiera oras o esperas
respuestas, para Dios el tiempo no es un problema. El nunca llega tarde sino justo a tiempo para
realizar lo que El disefié. Para cumplir con el propésito disefiado para su Gloria y para salvacién
de muchos.

Las oraciones hechas en Su Voluntad siempre tienen respuestas en el tiempo justo. Que
hoy y todos los dias, de tu boca salga un canto de alabanza y agradecimiento al Padre por lo que
estd haciendo y por lo que hara.

TE HE ESCOGIDO PARA LLEVAR EL MENSAJE DE SALVACION A TODOS

He preparado el tiempo en el corazdén de los mandatarios de las naciones, es tiempo de
que escuchen acerca de Mi. Te moveras, los buscaras y les hablaras de Mi. Es tiempo que mi
pueblo se una en gran clamor por la salvacién, también la de ellos. No temas hablarles, no temas
a sus sistemas de seguridad, Yo te rodeo con mis angeles que te guardan y te abren el camino.
Este es afio de salvacion sobre toda la tierra también para presidentes, gobernadores,
intendentes, magistrados, senadores, diputados, etc. Asi que, cuando te envie a ellos, muévete
con seguridad, como representante de mi reino aqui en la tierra dice el Sefior.

“Cuando los lleven ante las sinagogas, los gobernantes y las autoridades, no se
preocupen de como se van a defendery qué van a decir. El Espiritu Santo les ensefiard en ese
momento lo que deben decir.”

Lucas 12:11-12.

Lee Filipenses 1:6; Juan 14:13; Juan 5:19; Santiago 4:1-3; 1° Timoteo 2:1-4



DIA 11

Lee Daniel 2:1-26

Versiculo 26 “en Babilonia conocian a Daniel con el nombre de Beltsasar. Entonces el Rey le
dijo a Daniel.”
Notemos lo siguiente; ni bien lleg6 Daniel a Babilonia le cambiaron el nombre, y al pasar de los afios lo
seguian llamando asi. Pero jamas Dios lo llam6 de esa manera.

Al llegar a este mundo y por el correr de tus afios puede ser que te llamen con diferentes nombres,
pero ninguno de ellos tiene nada que ver con tu identidad.

En el mundo te pueden seguir llamando por lo que eras. “Yo lo conozco, éste hizo esto o lo otro” pero eso
no es lo importante, lo que realmente tiene que tener valor para vos es como Dios te llama, que es lo que
representas para El y como El te ve.

La gente puede llamarte por lo que eras, incluso por lo que eres, pero sorprendentemente Dios te
llama y te mira como lo que sos en tu disefio celestial, en tu ADN original, que es en Cristo, y como lo que
vas a llegar a ser en sus manos. Lee Efesios 1 y escribe quién eres en Cristo.

Es hora de que comiences a llamarte y te muestres como el Padre te ve. Un escogido por Dios,
amado por El y victorioso.

ES HORA DE QUE SEPAS QUIEN ERES Y LO QUE HARE POR TI.

Este es un afio de liberacién para mis hijos, ha pasado el tiempo de la cautividad por no saber
quién eres en Mi. Viene un tiempo de volver al lugar de herencia, a vivir tu heredad en Cristo. Estoy
preparando el corazon de aquellos que, al igual que Ciro el Persa, los he apartado como mis siervos para
romper las puertas de bronce y hacer pedazos los cerrojos de hierro. He preparado a mis siervos
encargados de hablarles a los Ciros de este tiempo para que desaten las condiciones de reforma en medio
de mi pueblo, que desaten decretos de libertad y de provisiéon, que traigan riquezas para que el
financiamiento de la obra pensada para mis hijos, en este tiempo, sea hecha. Asi que levantate
confiadamente pues estaras caminando bajo mi guia y provisién.

“Pido que Dios les abra la mente para que vean y sepan lo que él tiene preparado para la
gente que ha escogido. Entonces podrdn participar de las ricas y abundantes bendiciones que él ha
prometido a su pueblo santo. Verdn también lo grande que es el poder que Dios da los que creen en
él. Es el mismo gran poder con el que Dios resucité a Cristo de entre los muertos y le dio el derecho
de sentarse a su derecha en el Cielo. Dios ha puesto a Cristo por encima de cualquier gobernante,
autoridad, poder y dominio, tanto de este mundo como del que estd por venir. Dios puso todo bajo
sus pies y lo nombré como cabeza de todo para bien de la iglesia, la cual es su cuerpo. Cristo, quien
llena todo en todo momento, llena la iglesia con su presencia.” Efesios 1 18-23 Pdt

Lee Isaias 45:1-3,13-14; Efesios 1.

Has una lista de lo que Dios dice que sos segun éstos versiculos: Mt. 5:13 y 14, Juan 5:14 y 16, Romanos
6:18y 22; 8:14-17, 2° Cor. 5:17-19 y 6:16; Galatas 3:26-28; 4:6, Efesios 5:30; 2:6,10 y 19; 3:20; 4:24,
Filip 1:1, Colosenses 1:2; 3:3 y12, 1° Tes. 1:4; 5:5, Hebreos 3:14, 1° Pedro 2:5,9-11, 1°]Juan 5:18. Hay
uno para cada dia del mes.



DIA 12
Lee Daniel 2:1-30

El énfasis esta en los versiculos 28-30.

Quizas ya lo comprobaste, no existe en la tierra nada que pueda solucionar tus problemas.
Buscaste por todos lados y hasta el momento no pudiste encontrar quien pueda resolver tu conflicto.
Llegar a ese punto es terrible, genera ansiedad, desconcierto y desesperanza.

Me imagino a Nabucodonosor, con todo su poder, oyendo esas palabras; “en toda la tierra no hay
nadie que pueda resolver este misterio, ni yo puedo hacerlo. Que frustracidn, tenerlo todo y no poder
solucionar esto.

Pero las palabras del joven no habian terminado, todavia quedaba un parrafo por escuchar... “pero
hay un Dios en los cielos...”

Esa misma expresion es para vos hoy... hay un Dios en los cielos que no se olvido de ti, que ama a
los que buscan la santidad, que levanta al caido, que restaura y vuelve a darle dignidad al hombre. Hay un
Dios en el cielo que hoy te sana, te elige y te llena de Su Espiritu para que puedas caminar en obediencia
y santidad en un mundo de perversion, para que puedas guiar a los hambrientos al pan de vida.

Hay un Padre Celestial que quiere y puede hacerlo.

;Qué cosas te producen ansiedad, desesperanza, desconcierto? Identificalas y escribelas, pero al lado de
cada una de ellas pon un “pero hay un Dios en lo cielos que me dice...” pidele al Padre que te hable y te
revele los planes que todavia no conoces y pero que Dios ya lo disefié de antemano para hacerlos contigo.

LLEVARAS MUCHO FRUTO

Este es un afio de mucho fruto y de multiplicacién, porque ciertamente te multiplicaré en
muchos sentidos; te multiplicaré numéricamente, en congregaciones y ministerios no restaras
ni sumaras, sino que este es aflo de multiplicacion. “Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructifiquense
y multipliquense, llenen la tierra y gobiernen y sefioreen en los peces del mar, en las aves de los
cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.” Génesis 1:28

“Yo soy la vid y ustedes las ramas. El que permanece en mi, y yo en él, producird
mucho fruto, pues separados de mi, ustedes no pueden hacer nada... Si ustedes permanecen
en miy son fieles a mis ensefianzas, pidan lo que quierany se les dard. Ustedes dardn honra
a mi Padre dando mucho fruto y asi demostrardn que son mis seguidores. Yo los he amado
como me ama mi Padre. Permanezcan en mi amor. He obedecido los mandamientos de mi
Padre y permanezco en su amor. De la misma manera, si ustedes obedecen mis
mandamientos, permanecerdn en mi amor.”

Juan 15: 5-10

Lee Juan 12:20-26, Juan 15.



DIA 13
Lee Daniel 2:1-30

“Mientras su Majestad dormia, pensaba mucho en el futuro y comenzé a sofiar. Pues bien,
Dios ha hecho ver a Su Majestad, en esos suefios, lo que estd por suceder. Y a mi, me ha dado a conocer
el significado de esos suerios. Daniel 28-30.

Estamos transitando un tiempo de revelacion y discernimiento espiritual en donde Dios quiere
que estés atento a lo que esta aconteciendo y también a lo que esta por suceder y hacernos entendidos
en los tiempos que vivimos.

“La Tribu de Isacar entendia muy bien lo que pasaba en ese tiempo y sabia lo que Israel
debia hacer.” 1° Crénicas 12.

“Jesus les contesto: por la tarde, ustedes dicen: 'va hacer buen clima porque el cielo estd
rojo’. Y por la mafiana dicen: ‘Hoy va a ser un dia lluvioso porque el cielo estd oscuro y rojo".
Ustedes ven el aspecto del cielo y saben lo que significa, ;pero no son capaces de saber el
significado de las seriales de los tiempos en estamos viviendo? Mateo 16:2-3

Que contraste vemos en estos dos pasajes, unos eran entendidos en los tiempos en los que estaban
viviendo y sabian exactamente qué hacer, mientras los otros no pudieron ver al Mesias, aunque lo tenian
al frente, porque carecian de revelacidn para entender el tiempo en que estaban viviendo.

Este es un tiempo en donde Dios quiere equipar a sus hijos y mostrarle de antemano sus planes,
sus propésitos. También quiere develar las artimafias, maquinaciones y los planes del enemigo antes que
salgas a pelear para no perder tiempo y ser efectivos en la lucha.

Ensanchate en la oracién. Se un buscador de su voz, su amistad y su presencia. Porque no hay
revelacién sin comunion.

OBEDECE A MI LLAMADO, YO TE ESCOGI.

Estoy ensanchando tu territorio, tu area de influencia, tu area de gobierno. Estoy dandote un nivel
de autoridad y de influencia mayor, ain sobre los elementos de la naturaleza. Hablales a los vientos,
hablale a la lluvia, a los cielos, a los rios, a los lagos y a las fuentes de las aguas. También hablale a la tierra
y DECLARA MI PALABRA, la que YO TE ORDENO QUE HABLES con autoridad. Los elementos obedeceran
las palabras que les digas bajo la uncién que te he dado para ese momento. Tu solo mantente en comunién
conmigo y obedece.

“Amplia el espacio de tu carpa y extiende tus cortinas. No te detengas. Alarga las cuerdas de
tu carpay asegura bien tus estacas. Porque te expandirds a derecha e izquierda y tus descendientes
poseerdn naciones y poblardn ciudades abandonadas.” Isaias 54: 2-3

“Pero esta escrito: Ningtin ojo ha visto, ningiin oido ha escuchado y nadie ha imaginado lo
que Dios tiene preparado para aquellos que lo aman. Pero Dios nos ha mostrado es por medio del
Espiritu porque el Espiritu lo sabe todo, incluso los secretos mds profundos de Dios.” 1° Corintios 2:9-
10

Lee 1° Corintios 2; Mateo 17:20; Daniel 12:10; Colosenses 2:2; 1° Juan 5:20; Oseas 14:9; Jeremias 3:33;
Salmo 32:8; Efesios 1:17; Salmo 119:130; Romanos 11: 33-36; Proverbios 4; Proverbios 3; Isaias 55:9;
Proverbios 19:21; Santiago 1: 2 al 8, 19 al 27.



DIA 14
Lee Daniel 2:1-49

En el versiculo 47 vemos como el rey pagano reconoci6 que el Dios de Daniel era el mas
poderoso e importante, el Sefior sobre todos los reyes y el que revela los secretos. Aqui queda
manifestado el propésito por el cual Dios preparé a Daniel para ese tiempo.

Qué bueno es ver a alguien que conquisto, logré metas y tiene fama, pero no se olvida de
donde salié ni quienes estuvieron con él en los comienzos.

Eso es lo que muestra el versiculo 49 en la vida de Daniel. Una vez que el mismo rey en
persona ve que este muchachito extranjero resolvié su conflicto, lo puso en alto, lleno de honores
y riquezas. Dirfamos que un momento perfecto para conocer gente nueva y comenzar una vida
de nuevos horizontes. Pero Daniel hizo dos cosas:

1. No se olvidé de quienes lo ayudaron en la crisis.

2. Aprovech6 su influencia para bendecir y llevar a otro nivel de autoridad a los que

estaban con él.

El Padre te ha escogido, pero no para que hagas la tarea solo, y también ha escogido a
aquellos que estaran contigo en el propésito disefiado para este tiempo. Para eso es importante
que hagas una sencilla pero efectiva oracion. “Padre trae a las personas que también escogiste
para que hagamos tu obra juntos y asi nos podemos conocer”.

Hoy haz una lista de quienes te ayudaron en tiempo de crisis y lldmalos, agradéceles y si podes,
bendecilos. Porque honrarlos traera a tu vida honra.

MI VOLUNTAD ES BUENA, AGRADABLE Y PERFECTA.

Asi como una mujer embarazada no puede volver a embarazarse durante el mismo
embarazo, Dios tampoco puede poner su plan en nuestro corazén si ya tenemos nuestro propio
plan. Este es el tiempo de rendirte delante del Padre entregando todo lo tuyo en sus manos, para
que El ponga todo lo suyo en las tuyas. Porque la voluntad de Dios para tu vida es buena, te va a
gustar hacerla y es lo mejor que te puede pasar en este afio.

“Fijense, voy hacer algo nuevo. Eso es lo que estd pasando ahora, ;No se dan cuenta?
Haré un camino en le desierto y rios en tierra desolada.” Isaias 43:19

“Fijense, ustedes llamardn a naciones desconocidas por ustedes, y ellas correrdn a su
llamado. Porque el Serior, el Dios de ustedes, el Santo Dios de Israel les ha dado dignidad.
Busquen al Sefior mientras haya oportunidad de encontrarlo; llamenlo mientras esté
cerca.” Isaias 55:5-6

“Después de decir esto, el Serior Jestis fue llevado a los cielos y se senté a la derecha
de Dios. Los seguidores salieron a anunciar el mensaje de salvacion por todas partes. El
Serior los ayudaba y confirmaba el mensaje con los milagros que lo acompariaban.” Marcos
16:19-20



Comenzamos la 3° SEMANA del ayuno. Serd un tiempo AFIRMACION y nos centraremos en El Poder
del acuerdo y la obediencia. “Otra vez os digo que, si dos de vosotros se pusieren de acuerdo,
cualquiera cosa que pidieren, les serd hecho por mi Padre que estd en los cielos. Porque donde estdn
dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos”. Mt. 18:19-20

# Nos enfocaremos en orar unos por los otros y pedir al Sefior su direccién, estrategias, uncién, gracia
y todo lo necesario para ejecutar su obra.

DIA 15
Lee Daniel 3

SEGUIR A DIOS TE METERA EN PROBLEMAS.

Hacer lo correcto no significa necesariamente que no tendras problemas. Creer eso, es uno de los errores
mas comunes de los hombres, el pensar que si haces lo correcto no vas a tener conflictos. Nada mas
desatinado que eso. La verdad es que estamos preparados para esperar problemas si hacemos las cosas
mal.

La diferencia entre meterte en problemas por hacer lo correcto y meterte en problemas por hacer lo
incorrecto es que, si haces lo correcto, al final Dios hara que las cosas salgan a tu favor segin Su Voluntad.
Muchas personas critican los comienzos, pero la diferencia radica en el final y no tanto en el inicio. En
muchas ocasiones cuando comenzamos algo nos equivocamos, tomamos decisiones que no son las
correctas, pero cuando nos volvemos a Dios, El nos ayuda a capitalizar esos errores para nuestro bien y
para Su Gloria. No Juzgues a las personas por el mal inicio que tuvieron sino acompanalas en el proceso
para tener fruto permanente.

Tampoco cuestiones a Dios porque veas prosperar a los malos. David se quejaba con Dios porque veia
como los que hacian las cosas mal tenian frutos...hasta que entrando en la presencia de Dios pudo ver
cudl seria el final de ellos.

Alahora de hacer la Obra que Dios quiere, necesitas estar enfocado en lo que Dios ya te ha hablado. Las
convicciones mas profundas derivan de saber quién eres en Dios y en lo que tienes que hacer. En esencia
es saberte escogido y ser entendido en los tiempos en que estas viviendo para que sepas lo que tienes que
hacer.

En el capitulo 3 de Daniel vemos que Dios libra a los tres amigos del horno de fuego por no inclinarse, ni
dar el brazo a torcer por sus convicciones. Ellos al igual que Daniel fueron probados en relacion a su
identidad y convicciones y salieron vencedores. Una vez mas Dios es glorificado en una cultura totalmente
pagana por la fe de sus hijos.

“No tengas miedo, porque yo te he liberado. Te puse nombre y me perteneces. Cuando atravieses las
aguas, yo estaré contigo. Cuando cruces los rios, no te ahogards. Cuando tengas que atravesar por
fuego, no te quemards; las llamas no arderdn en ti. Porque yo soy EL SENOR tu Dios el Santo de Israel,
tu Salvador.” Isaias 43: 1-3

" Tenemos este tesoro en vasijas de barro para demostrar que este extraordinario poder que obra en nuestra
vida no viene de nosotros, sino de Dios. Por eso, aunque tengamos toda clase de problemas, no estamos
derrotados. Aunque tengamos muchas preocupaciones, no nos damos por vencidos. Aunque nos persigan,
Dios no nos abandona. Aunque nos derriben, no nos destruyen. Dondequiera que vamos, nuestros
sufrimientos reflejan la muerte de Jesus para que su vida también se vea en nuestro cuerpo.” 2° Cor. 4: 7-10

Seguir a Dios te METERA EN PROBLEMAS, pero no solo que Dios estara contigo en medio de ese problema,
sino que no dejara que un solo cabello se te queme. Porque en Cristo siempre se gana.

Es importante entender que Dios no te promete que no vas a pasar por situaciones dificiles, te promete
que esas situaciones no te venceran.

Escribe que es lo que Dios te esta hablando y revelando en cuanto a la obra que tiene preparado para vos en
éste afio.

Lee Isaias 43, Apoc. 2:8-11, Santiago 2: 1-8, 2° Cor. 4



DIA 16

Lee Daniel 3
De MISION IMPOSIBLE A POSIBLE

“He aqui nuestro Dios a quién servimos puede librarnos del horno de fuego ardiendo;
y de tu mano, oh rey nos librard. Y si no, sepas, oh rey, que no serviremos a tus dioses, ni
tampoco adoraremos la estatua que has levantado.” Dn. 3:17-18.

iQué poderosos versiculos! jQué conviccidn! jQué determinacion! Esa es la conducta que
necesitamos tener en este tiempo que nos toca vivir. Cuando el principe de este mundo viene
con presiones, artimafias, trampas, mentiras y ataques. Este es el método a seguir. Dios puede
librarme, pero si no lo hace igual seguiré sus pasos, igual voy hacer lo correcto, igual le voy a
adorar con mi vida, mi esperanza, mi fuerza. No por lo que El pueda hacer por mi y para mi, si no
por quién es El para mi.

Cuando Dios nos escogi6 en Cristo, nos disefié para llevar fruto permanente. Ese fruto
permanente tiene su base en la obediencia y ésta a su vez en el amor. Jests dijo que El obedeci6
los mandamientos del Padre y permaneci6 en su amor y nos invita a hacer lo mismo. “Si ustedes
obedecen mis mandamientos, permanecerdn en mi amor” juan 15:10

La obediencia a sus mandamientos es la mejor adoracién que podemos darle. Es la mejor
demostracion de permanencia en amor. Si andamos en amor llevaremos mucho fruto
permanente para Su Gloria. No podemos caminar en la promesa si primero no hemos obedecido
al mandamiento.

Toma este tiempo para escribir esas promesas que el Padre esta trayendo a tu vida, pero
presta atencién al mandamiento que lleva implicito, también escribelo o destacalo; porque el
hacer la voluntad de Dios es justamente eso, obedecer a lo que nos pide.

Aprovecha también para bendecir el lugar a donde el Padre te ha enviado y pide direccién,
sabiduria, estrategias para poder hacer lo que Dios te pensoé.

Lee Job 22:28, Apoc. 2:1-7. Hebreos 6:10, Juan 13:34, Efesios 4:32, Efesios 6:18



DIA 17

Lee Daniel 3
AL RESCATE

Teniendo leido el capitulo tres seguramente ya estas maravillado de poder contemplar el poder
de Dios en este pasaje.

Sin embargo, en el versiculo 25 encontramos un énfasis digno de destacar.

“- jPues miren! -exclamo- Alli en el fuego veo a cuatro hombres, sin ataduras y sin
daiio alguno, |y el cuarto tiene la apariencia de un dios!”

Cuando a pesar del riesgo de que pierdas tu vida por obedecer a Dios, a pesar de la
amenaza de ser echado a un horno de fuego, tu sigues firme en las convicciones, Dios vendra
hasta alli y estara contigo. No te dejara solo ni te abandonara.

Cuando te jugas por Dios, El se juega por vos y nunca llega tarde.

Puede que por haber creido y obedecido en este momento estés en una situaciéon terminal, puede
que estés llegando a un punto en que aparentemente se terminé todo y como decimos
vulgarmente “estas en el horno”, recuerda no estas solo, Dios esta contigo, dandote las fuerzas,
mostrando su favor, haciéndote ver que El estd en donde sea que sus hijos le invoquen y por
sobre todas las cosas no permitird que te quemes.

El fuego de la prueba no es para quemarte sino para purificarte, para quemar todo lo que no
sirve, para que puedas hacer la obra que te ha sido encomendada.
“Te he refinado, pero no como se refina a plata; mds bien te he refinado en el horno del
sufrimiento” Isaias 48:10

“Nuestros sufrimientos son pasajeros y pequeios en comparacion con la gloria
eterna y grandiosa a la que ellos nos conducen. A nosotros no nos interesa lo que se puede
ver, sino lo que no se puede ver, porque lo que se puede ver, sélo dura poco tiempo. En
cambio, lo que no se puede ver, dura para siempre.” 2° Cor. 4: 16-18

Toma este tiempo para orar por revelacidon de lo que todavia no puedes ver con tus ojos
naturales, pidele al padre que tus ojos espirituales sean abiertos y puedas ver los disefios del
cielo para poder realizarlos en la tierra. Escribelos y medita en ello.

Ora e intercede por los matrimonios del lugar que Dios te ha mostrado. Clama por ellos.
El enemigo quiere destruirlos con toda clase de inmoralidad y perversion, porque el matrimonio
es la base de la familia. El matrimonio es el disefio de Dios, aqui en la tierra, para que podamos
experimentar lo que no vemos aun, ese disefio celestial de amor eterno entre Cristo y su iglesia.

Lee Apoc. 3: 7-13, 2° Timoteo 3:1-14



DIA 18
Lee Daniel 3

SOBRENATURAL

“Todos los alcaldes, prefectos, gobernadores y consejeros que estaban alli presentes se
acercaron a los hombres. Todos vieron que el fuego no les habia hecho nada. No se les habia
chamuscado ni un pelo, y sus ropas estaban intactas. Ni siquiera olian a humo. Daniel 3:27

Una de las cosas mdas impresionantes y divinas es ver como Dios hace cosas
sobrenaturales. Y ésta es la frase sobrenatural del versiculo jNi siquiera olian a humo! ;Cémo es
posible esto? Pues es nada mas y nada menos que la proteccién sobrenatural del Padre sobre sus
hijos. Hay un dicho que dice “Si jugas con fuego te vas a quemar” pero si te jugas por Dios, aunque
pases por fuego no te quemaras, la llama no ardera en ti. Y segiin este pasaje ni tendras olor a
humo. Ese es nuestro Dios. Poderoso hacedor de milagros.

Si estds siendo probado por fuego por causa de Cristo, del evangelio, no te desesperes ni
pienses que Dios te ha abandonado. Esa es solo una circunstancia por medio de la cual Dios va a
ser glorificado y la salvacion llegara a quienes hayan sido escogidos. Dios sigue obrando milagros
hoy, solo necesita que sus hijos le crean y permanezcan en obediencia hasta el fin.

“Entonces Nabucodonosor dijo: «Bendito sea el Dios de Sadrac, Mesac y Abednego. El envié a su
dngel para que salvara a sus fieles servidores. Ellos confian tanto en él que desobedecieron la orden
del rey y arriesgaron sus vidas, antes que alabar o arrodillarse para adorar otro dios...” Daniel 3:28

Las convicciones, a la hora de ser probadas, surgen de decisiones que se tomaron en lo
secreto, en comunion intima con el Padre, mucho antes de que acontecieran las circunstancias
que las revelaran.

Dios quiere darte los disefios, propdsitos, estrategias, recursos para que realices la obra
que ha sido pensada para ti desde antes de la fundacién del mundo, pero eso esta condicionado
a tus convicciones porque ellas producirdn obediencia mas alla de las circunstancias que te
rodeen.

Jesus le hizo una pregunta a Pedro que la repiti6 tres veces. Pedro ;Me amas? Y el encargo
fue, cuida, apacienta mis ovejas y corderitos. Jesus, con esa accion, estaba restaurando a Pedro,
tres veces lo habia negado, tres veces confes6 que lo amaba. Pero El fue mas alld de la
restauracion, lo afirmé, lo restituy6 para lo que habia sido comisionado, cuando le encargé el
cuidado de otros.

Hoy Jesus te hace la misma pregunta ;Me amas? Cuida de mis ovejas y corderitos.

Toma un tiempo para tomar decisiones profundas en relacion de hasta donde vas a llegar
por causa de Cristo y de su evangelio. ;Qué estas dispuesto a perder por Su Causa? ;A qué estas
dispuesto a renunciar por amor a Cristo y tu préjimo?

Ora e intercede por los nifios del lugar que Dios te ha mostrado. Clama por ellos. El
enemigo quiere destruirlos con toda clase de abandono y perversion, porque de ellos es el reino
de los cielos y El Padre no quiere que ninguno de ellos se pierda.

Lee Lamentaciones 2:19, Proverbios 22:6, Mateo 18:1-14, Mateo 19:13-15.



DIA 19
Lee Daniel 6: 1-5
SALY LUZ

Todos estos dias estamos haciendo hincapié en que el haber sido escogidos lleva consigo
una responsabilidad: LA OBEDIENCIA Y LA INTEGRIDAD. Fuiste escogido para llevar FRUTO
ABUNDANTE Y PERMANENTE.

Tres cosas suceden si haces bien tu trabajo y te comportas como un fiel hijo de Dios.

1. Hagas lo que hagas, si lo haces en obediencia e integridad, te haras conocido. Les
sucedi6 a los amigos de Daniel, a los discipulos, a Calvino, a Billy Graham, David
Wilkerson, Carlos Anacondia y al mismo Daniel, ya que la nueva administracién del
rey Dario escuché hablar de EI.

2. Como consecuencia seras puesto en lugares de autoridad. Puede que no tengas un gran
curriculum, que no pertenezcas a su circulo intimo, pero querran que estés con ellos
porque eres diferente al resto, porque vives y te riges con los principios del Padre.

3. Siempre habra gente que quiera sacarte del lugar en el que Dios te puso. Lo importante
es que después de investigarte y ver por todos lados, llegaran a la misma conclusién
que los satrapas del rey Dario: “Entonces los demds gobernadores y ministros buscaron
alguna falta en la administracion que hacia Daniel de los asuntos del reino. Pero no
encontraron nada malo porque Daniel era un hombre integro y no aceptaba sobornos ni
era corrupto. Entonces ellos dijeron: «No vamos a encontrar nada malo en su trabajo,
mejor busquemos en su religion la forma de acusarlo» Daniel 6:4-5

Jesus les dijo a sus discipulos que serian la luz y la sal de esta tierra. La Luz ensefa la
forma correcta de hacer las cosas, es decir a la manera de Dios. Mientras que la sal frena la
corrupcion. Donde hay un hijo de Dios la corrupcion no entra porque las cosas se hacen de la
forma que Dios ha establecido.

Pidele al Espiritu que te muestre si hay corrupcion en la forma que tenés de hacer la
cosas. Pedile que te muestre si estas haciendo la obra de Dios a Tu Forma. Porque Dios no puede
ponerte en lugares de autoridad si no haces SU OBRA A LA FORMA QUE EL TE DICE QUE LA
HAGAS.

No se trata de hacer la obra de Dios a tu manera, sino que adoptes la manera de Dios
para hacer Su Obra.

Toma un tiempo de oracion y escribe lo que el Espiritu te ha revelado que necesitas dejar
y que formas establecidas por Dios debes adoptar para que seas Sal y luz en donde estés.

Ora e intercede por los adolescentes y jovenes del lugar que Dios te ha mostrado. Clama
por ellos. El enemigo quiere destruirlos con toda clase de adicciones e inmoralidad. Porque ellos
tienen la fuerza para vencerlo. 1° Juan 2:12-14

Lee Apocalipsis 3:1-6



DIA 20

Lee Daniel 6

“Cuando Daniel supo que el edicto habia sido firmado, entré en su casa y abiertas las
ventanas de su habitacion que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia, y orabay daba
gracias delante de su Dios, como lo solia hacer antes.” Daniel 6:10

Preste atencion en la Gltima frase: “como lo solia hacer antes’. Daniel ante un problema
no fue a buscar a Dios, él tenia por costumbre buscar a Dios. Daniel tenia intimidad con Dios. Las
circunstancias que rodeaban a Daniel lo habian alejado de todo lo que le recordara a Dios y su
identidad. Lo habian llevado a la capital de imperio mas pagano de ese entonces conocido, Le
habian cambiado el nombre, era un esclavo eunuco, le habian impuesto un idioma y una cultura
diferente, lo habian separado de su familia y de sus creencias. Todo lo que lo rodeaba estaba
disenado para destruirlo y reprogramarlo. Pero nada de eso dio resultado. ;Te preguntaste por
qué? La respuesta es que él se sabia escogido, sabia quién era en Dios y para lo que habia nacido.
El era un joven noble del pueblo de Israel y habia nacido para gobernar. Ahora ya mas viejo su fe
seria probada nuevamente y saldria aprobada. No importa la edad que tengas siempre habra una
ocasion en donde tu testimonio de fe alentara a otros.

Esto me recuerda a Moisés quien fue elegido por Dios para rescatar a Su pueblo, pero la
preparacion y educacion para liderar la recibié durante 40 afios en Egipto, luego en los 40 afios
que vivid en el desierto aprendi6 la educacion que Dios prepar6 para su vida. Alli conocid el
territorio por donde iba a llevar al pueblo y tuvo revelaciéon de Dios. Luego cumplié y realizé el
proposito para el que nacid. Tanto Moisés como Daniel pasaron por procesos que aparentemente
iban a destruirlos, pero lo que hicieron fue capacitarlos para poder realizar el propdsito para el
cual Dios los habia pensado.

;Qué fue lo que hizo que no perecieran? Su busqueda constante de Dios. Aqui vemos a
Daniel orando tres veces al dia, en los horarios en que se harian los sacrificios en el templo y
oraba mirando hacia Jerusalén. Que tremenda identidad y conviccién manifestada a lo largo de
toda su vida. Definitivamente naci6 para llevar fruto permanente. Si algo ha quedado claro
hasta ahora es que Daniel hacia las cosas A LA MANERA DE DIOS, porque era DEPENDIENTE
EN TODO de Dios. Sea cual fuera la circunstancia que lo rodeaba los tres momentos de
oracion al dia no eran negociables. Cudnto ejemplo nos deja su vida.

Estos 21 dias de ayuno y oracién son un inicio para que hagas un habito permanente de
buscar a Dios. Clamarle a El. Si lo haces no solo estara contigo en el foso de los leones y te librar3,
sino también te ayudara a tomar decisiones enfocadas con el disefio del Padre que traeran
bendicion a tu vida y a los que te rodean.

Haz de la intimidad con Dios tu estilo de vida para que se manifieste tu dependencia al
Padre en todo momento dando por resultado el HACER LA VOLUNTAD DE DIOS es decir hacer
las cosas A SU MANERA y EN SUS TIEMPOS. Toma un tiempo para orar y tomar decisiones
profundas que van a cambiar tu vida para siempre. Recondcete un necesitado de Dios, un
dependiente permanente de Su presencia y compania. Pidele que te ensefie a ser, pensar y actuar
conforme al proposito para el que has nacido segin los designios de Su Voluntad. No pienses ni
que eres demasiado Joven o demasiado viejo, porque no se trata de la edad, se trata de la
DEPENDENCIA.

Ora e intercede por los ancianos del lugar que Dios te ha mostrado. Clama por ellos. El
enemigo quiere destruirlos con toda clase de abandono e indiferencia y menosprecio, porque
ellos tienen experiencia y sabiduria para trasmitir a la siguiente generacion.

Lee Apoc. 2:12-17



DIA 21

Lee Daniel 12:13, Apocalipsis 3:7-13

Llegamos al final de nuestro ayuno. Si lo has notado hay una constante en los capitulos
1,2, 3y 6 y es que siempre encontramos las mismas situaciones.

e Conflictos

e Momentos de decision

e Presién

e Lamano de Dios librando y dando la victoria a sus hijos.

Esto se suscitd una y otra vez. De la misma manera sucede y sucedera contigo. Si Dios lo
hizo antes, lo sigue haciendo, también lo hara en el futuro. En el capitulo 12 vemos a Daniel
teniendo comunién con Dios, Dios revelandole los acontecimientos futuros, Daniel
preguntandole de que se trata, Dios dandole directivas y Daniel obedeciendo y asi llegamos al
ultimo versiculo del libro que dice “Daniel, ahora sigue tu camino hasta el final. Descansards
y luego, en los ultimos dias, te levantards para recibir tu recompensa.”

Daniel nunca dejo6 de orar, nunca dejé de tener comunion con Dios, nunca negoci6 ninguna
de sus convicciones, Daniel siempre fue dependiente y obediente a Dios. Vemos que las ultimas
palabras registradas fueron las de Dios hacia Daniel. En el capitulo 10:11 el angel le dijo “Tu,
Daniel, eres muy amado...” Daniel no solo era conocido en la tierra sino también conocido y
amado en el cielo.

La pregunta que necesitamos hacernos es ;Co6mo soy conocido tanto en la tierra como en
el cielo? Que podamos escuchar de la boca de nuestro amado Sefior, buen siervo y fiel entra en el
gozo de tu Sefior. “Se fiel hasta la muerte y yo te daré la corona de la vida.”

Hay un mensaje para la iglesia de Filadelfia, nada mas y nada menos que del “que es Santo
yverdadero, el que tiene la llave del reino de David. El que cuando él abre, nadie puede volver
a cerrary cuando cierra, nadie puede volver a abrir:

Yo sé todo lo que haces. Escucha bien: he puesto ante ti una puerta abierta que nadie
puede cerrar. Se que, aunque no tienes mucho poder, has seqguido mis ensefianzas y no has
renunciado a tu fe en mi.

Hay un grupo que pertenece a la sinagoga de satands, son unos mentirosos que dicen
ser judios, pero en realidad no lo son. Haré que ellos vengan y se arrodillen a tus pies y le
haré saber que yo te he amado. Tu obedeciste mi mandato de resistir pacientemente, por
eso te protegeré del tiempo de sufrimiento que vendrd sobre todo el mundo para poner a
prueba a los habitantes de la tierra.

Vendré pronto. Sigue fiel como hasta ahora y nadie te quitard tu premio. El que salga
victorioso, serd una columna en el templo de mi Dios y permanecerd siempre alli. En él
escribiré el nombre de mi Dios y de su ciudad, la Nueva Jerusalén que bajara del cielo, de
donde estd mi Dios. También escribiré sobre él mi nombre nuevo. Oigan bien lo que el
Espiritu dice a las iglesias.”

A entrar por esa puerta abierta. A preparase para gozarnos y ver, en este afio, las
maravillas que el Padre hara con sus hijos para que llevemos fruto permanente en Cristo y para
salvacién de muchos. PERMANECIENDO DEPENDIENTES, OBEDIENTES, INTEGROS AL HACER
LA OBRA SEGUN SU VOLUNTAD.



RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS PARA HACER EL AYUNO DE DANIEL

Esimportante que durante el ayuno se ingiera abundante cantidad de liquido, agua preferentemente,
o bien jugos de frutas y/o infusiones con hierbas naturales. Un gran volumen de liquido (3 litros
diarios aprox.) no solo permitird mantenerse hidratado, sino que juega un rol importante en la
eliminacidn de toxinas del cuerpo. Ademas, cabe destacar que ingerir liquidos durante todo el dia
ayuda a controlar la ansiedad que causa la ausencia de ciertos alimentos habituales.

Resulta fundamental conocer que tanto las frutas, verduras, legumbres y granos enteros tienen
mucha fibra, sustancia que resulta dificil de digerir para el intestino humano, lo que producen
normalmente gases intestinales provocando distencidon y a veces dolor abdominal en aquellas
personas que no acostumbran a ingerir estos alimentos. Para disminuir estos sintomas se recomienda
comenzar con alimentos bien cocidos (evitar preparaciones crudas) y lo mas triturado posible, por
ejemplo: puré de verduras y/o frutas, también se aconseja pelar las frutas ya que la cascara contiene
mucha fibra.

Primera Etapa: Es necesario saber que los primeros 7 dias de ayuno es la fase de desintoxicacion y es
frecuente que sientas un malestar general, dolor de cabeza, debilidad muscular, nauseas, ojos
hinchados, lengua amarillenta o blanca, piel grasa, granos e intensificacién del apetito. No te asustes
si esto pasa es que tu cuerpo necesita tiempo para adaptarse al ayuno y tu sistema digestivo esta
tomando un merecido descanso empleando sus energias Unicamente para limpiar y sanar el cuerpo.
Los glébulos blancos y la actividad en el sistema inmunolégico aumentan.

Segunda Etapa: Del dia 8 al 15 es la ultima fase de adaptacion del cuerpo al ayuno y vas a
experimentar incrementos de energia, claridad mental y exaltacién de los sentidos. También van a
aparecer dolores en heridas antiguas (quebraduras, operaciones, etc) debido a que el proceso
curativo del cuerpo se encuentra en dptimo rendimiento y el sistema inmunolégico rastrean tejidos
daflados o muertos provocando irritacion en los nervios causando el dolor. Los musculos pueden
volverse mas rigidos y doloridos debido a lairritacién por las toxinas. Las piernas pueden ser las mas
afectadas ya que las toxinas se acumulan en ellas. Pueden aparecer llagas debido al aumento de
bacterias en la boca si eso ocurre puedes hacer gargaras con sal y agua diariamente y prevenir o sanar
las llagas de manera eficaz. Recuerda que en esta etapa el cuerpo a aumentado su habilidad para
sanar.

Tercera Etapa: Del dia 16 al 21 El cuerpo esta completamente adaptado al proceso del ayuno. Hay
mas energia y claridad mental, los periodos de limpieza son mas cortos y la cantidad de dias en lo
gue te sientes bien es mayor. El trabajo curativo en los érganos esta completandose. Después que
los mecanismos de desintoxicacién han eliminado el agente causativo el cuerpo comienza la
produccién de tejido nuevo para reemplazar el tejido danado. En este ayuno extenso el cuerpo puede
sanar completamente. El equilibrio homeostatico se encuentra en niveles éptimos y el sistema
linfatico estd limpio (puedes presentar secrecion de mucosidades a través de la nariz o garganta)
después del dia 21 del ayuno la mente es afectada: se experimenta una claridad mental elevada y
finalmente hay equilibrio emocional, la memoria y la concentracidn mejoran.

Cuarta Etapa: Al levantar o romper el ayuno es aconsejable incorporar el resto de los alimentos
paulatinamente ya que la mucosa pegajosa y tdxica que cubria la pared intestinal estad desprendiday
la primera comida que se ingiere la libera de dicha pared. Las toxinas entran a la sangre a través del
colon. La vesicula se deshace de sus desechos con una pesada descarga de bilis. El comer otros
alimentos de golpe puede causar un movimiento instantdneo en el intestino lo que deriva en una
intensa diarrea. Por ello es muy importante que siempre después de cualquier ayuno se restablezcan
los alimentos en forma paulatina. Te aconsejamos que aproveches este tiempo de ayuno tomando
conciencia de que un buen cuidado del Templo nos ayuda a ser mas perceptivos en el espiritu.
Adelante el Padre quiere revelarte ain mayores cosas de las que ya conoces.

ALGUNAS RECETAS PARA EL AYUNO




Recetas con Vegetales:
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Papas a la provenzal (ajo y perejil)

Puré de papas o mixto (papa, zapallo, zanahoria, espinaca, etc)

Puré de calabaza

Batatas al horno

Papas a la espafiola (Cortada en rodajas finas)

Bastones de papas (al horno o fritas)

Sopa de verduras (Zapallo, tomate, cebolla, apio, acelga, etc)
Zapallitos o Tomates rellenos con cebolla y choclo

Morrén asado o relleno con tiras de cebolla y zanahorias.

Salteado de zapallito, cebolla y choclo.

Bastones de zanahoria y tiras de cebolla salteados

Aros de cebolla salteados

Mix de vegetales horneados con salsa de tomate y cebolla de verdeo.
Salteado de acelga, cebolla y choclo.

Ensalada de remolachas con lentejas

Berenjena en escabeche

Panaché de verduras

Ensalada rusa

Ensaladas de: Chaucha, choclo y remolacha. Zanahoria, remolacha rallada y tomate. Rucula,
tomate, zanahoria y choclo. Pepino. Repollo. Mixta.

Recetas con legumbres:
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Potaje de verduras y legumbres: hervir las legumbres (lentejas, arvejas, porotos, garbanzo)
las papas y calabazas cortadas en cubo pequefios, escurrir y luego incorporarlos a una
cacerola con un poco de aceite, agregar tomates cubeteados, cebolla picada, ajo, ajies. Servir
caliente.

Guiso de lentejas: ajo, cebolla, cebolla de verdeo, morrén rojo y verde, salsa natural de
tomate, papas, zanahoria, zapallo y lentejas.

Para que las distintas preparaciones sean mas sabrosas es importante realzar el sabor de los
alimentos condimentandolos naturalmente agregando ajo, cebolla picada, cebollita de verdeo, limén
, especies naturales de huerta como albahaca, romero, orégano, perejil, estragdn, pimientos etc.

Ideas practicas con frutas
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Ensalada de frutas

Licuado con agua: Mix frutal, banana y naranja, durazno, manzana, naranja. Los licuados se
pueden congelar y consumirlos en forma de helado.

Jugo de naranja. Limdn, jengibre y menta.

Manzana al horno (consumir fria)

Puré de manzanay pera

Compota de manzanas y ciruela

Compota de peras

Compota mix frutal (ciruela, durazno, manzana, pera)

Consumir preferentemente frutas de estacion.

Frutas secas: Almendras, nueces, avellanas, castafias, pistachos, mani. Se las puede consumir solas
como colacidn (entre comidas) o incorporarlas a ensaladas de fruta. Son una importante fuente de
fibra, vitaminas, minerales y grasas buenas.



Semillas: Girasol, sésamo, lino, Chia, amaranto, amapola, quinoa. Se pueden agregar como
condimentos a las diferentes preparaciones de vegetales y/o legumbres. Aportan acidos grasos
esenciales para las células y tejidos, son fuente de vitamina E (antioxidante), gran cantidad de fibra
alimentaria y ayudan a disminuir el colesterol y triglicéridos (grasas) en la sangre.

Ideas para desayunos y meriendas:

Para empezar las actividades diarias el cuerpo y el cerebro necesitan alimentarse de un
nutriente esencial, la glucosa o azlcar, que proviene principalmente de los hidratos de carbono
simples, para ello se recomienda arrancar con un desayuno rico en este nutriente, por ejemplo:
Jugo de naranja exprimido
Jugo de limdn con agua y azUcar negra, o rubia o estevia
Infusiones (té) de hierbas naturales
Frutas, ensalada de fruta, licuado de frutas, compotas.

Frutas secas
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